A EDUCACAO AQUATICA DOS FETOS

Prof® Fontanelli

Os muitos anos de vida profissional, e a convivéncia diaria com bebés e maes
gestantes, permitiram-me observar um ardente relacionamento entre mée, filho e o
irméo (feto).

Esta relacdo tem demonstrado uma verdadeira intervencdo nos comportamentos,
baseada exclusivamente no potencial afetivo das partes. (O equilibrio desta acdo
vem demonstrar a real capacidade de maternagem de cada mulher)

O contato visual, tatil, auditivo da mde com o filho que brinca na agua com
naturalidade, pode provocar estimulos prazeirosos ao bebé dentro do seu utero.

Essa comunicacdo entre mée e filhos vem desenvolver uma gigantesca harmonia,
justamente, em func¢édo das emocgbes da mae e seus 6rgaos sensoriais.

A assimilacdo pelo comando nervoso ocorre de maneira sistematica, tornando-o um
procedimento natural, tais como ruidos propagados pelo ambiente natural e
subaquatico, mais o envolvimento fisico na piscina, ou seja a pressdo da agua sobre
0 corpo, 0s sussurros dos bebés mais “velhos”, da voz dos adultos e do professor,
das mdasicas que envolvem o trabalho. Essa intervencdo vem implicar
verdadeiramente no aprendizado do armazenamento da memoria recente.

A maée precisa confiar na pessoa (nos instintos) que administra o programa, além de
sentir-se segura quanto as questdes de higiene, favorecendo assim a criagéo de lagos
afetivos emocionais que envolvem esta relagéo.

Para a construcao de habitos positivos a serem adquiridos pelos fetos é necessario
uma comunicacdo constante com relacdo ao toque na barriga, e empurrées do
primeiro filho, dos movimentos e deslocamentos, giros, cambalhotas e escorregdes
dentro do Utero.

Desta maneira, os fetos vem desenvolver as suas fungdes senso perceptivas que
correspondem aos estimulos através da excitacdo de movimentos, observados e
sentidos pela mée.

Através desta experiéncia os fetos percebem que seu momento intimo ja nédo é
exclusivo, mas compartilhado com outros. Acredito que a partir deste momento, o
processo de sociabilizagdo j& comeca a se instalar.

Ap0Gs o nascimento, quando os bebés tem seu banho diario, até chegar o momento
de vir a piscina com regularidade com o propdsito terapéutico e estimulativo, ao
receber suas primeiras licGes aquaticas e de sobrevivéncia, (instinto herdado a ser
estimulado) vem demonstrar uma forte exploséo de vida energética.

Os pais apés um determinado momento, passam ndo sé a incentivar mas
reconhecem melhor o seu proprio bebé, demonstrando com naturalidade sinais de
grande euforia, excitabilidade, satisfacdo, e seguranca, quanto a disciplina, pois, 0
fato € que toda esta rotina ja lhe € familiar.

A proposito convido as futuras mamaes para participarem efetivamente das classes
de NATACAO PARA BEBES, para compartilharem desta rica vivéncia, além de
ampliar um bom relacionamento entre maes, bebés e professor. Note bem, o seu



bebé ndo sera apenas mais um, nesta experiéncia de aprendizagem, mas sim parte de
um contexto social, emergente, muito importante.

“NINGUEM ENSINA BEBES A NADAR EL~E DESCOBRE QUE JA SABE,
BASTA LHE PROPOR MOTIVACOES PRAZEIROSAS”

“NADAR E EDUCACAO, E SAUDE, E PRAZER, E SOBRETUDO UM
SEGURO DE VIDA”

“ESTAO EQUIVOCADOS TODOS AQUELES QUE POR
DESCONHECIMENTO OU INSEGURANCA NAO INCENTIVAM, NAO
ESTIMULAM E NAO RECOMENDAM, O IMEDIATO RETORNO AO
MEIO LIQUIDO ”

“SOMENTE ATRAVES DO RETORNO AS ORIGENS, QUE SERA
POSSIVEL PROMOVER O CRESCIMENTO DAS
POTENCIALIDADES EMOCIONAIS DO BEBE”

“APRENDER E DESCOBRIR QUE ALGUMA COISA E POSSIVEL”



